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Istanbul Psikodrama Enstitiimiiziin tiim kitaplar1 2015
yilinda Epsilon Yayimncilik tarafindan yayimlaniyor. Alanin-
da yeni bir misyonla hedefine ilerleyen enstitiimiiz yeni
yayimnlarina da hazirlaniyor. “Psikodrama Psikoterapistleri”
yetistirmeyi hedefleyen ve basaran enstitii artik egitmenler
yetistirmeye baglamis ve daha da ileriye giderek bu yasam
telsefesini genis kitlelere aktarmaya karar vermistir. Meslek
diinyasinda kendi kuramu, teknikleri ve felsefesi ile hak etti-
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adimdir. Kendi ¢oziimlerini ve siireclerini yaratur.
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Yeni Baskiya Birkag S6z

1998 yilindan bugiine kadar toplam 25.000 adetten faz-
la basilmis ve satilmig bulunan Psikodrama Grup Psikote-
rapisi, Spontanite Tiyatrosu ile ilgili yaymlarimiz benim ve
enstitiimiiziin alanda ne derece etkin bir rol iistlendiginin
kanitlarindan sadece bir tanesidir.Elinizde tuttugunuz bu
yayin, alanda ¢alisan uzmanlarin, okullarda ve sirketlerde
gorevli 6gretmenlerin ve egitmenlerin, konuya ilgi duyan
amatorlerinbir elkitabr olma niteligindedir. Her yil yapilan
baskilar1 kisa siirede titkenen bu yayinlar, alanda yeni yeti-
sen taze kanlarin ne derece aktif oldugunu ve Psikodrama
Grup Psikoterapisi ile ne derece yakindan ilgilendiklerini
bize gostermektedir. Bu yadirganmamalidir. Psikodrama
Grup Psikoterapisi ve Sosyometri Sistemi, i¢inde yaraticilik,
spontanite ve eylem kavramlarini barindirir ki bunlar yagan-
tisal egitimin olmazsa olmazlarindandir. Bugiin herkes her
alanda davranig degisiklikleri etkin bir sekilde yapilabilmesi-
ne ihtiyag duymaktadir, bunun yolu yasantisal egitimdir. Bi-
linen en etkin yasantisal davranis degisikligi sistemlerinden
birisi yukarida s6zii edilen bu sistemdir. Sistemin izleyicileri
tilkemizde hizli bir ivme ile ¢gikigini stirdiirmektedir. Bu ya-
yin sizin bu diinyaya yakinlasmaniza ve neresinden tutarak
egitimine baglayacaginiza katki saglayabilecegi gibi ayni za-

11



manda eger uzmansaniz sizi siirekli yonlendirecek ve kendi
kendinizi kontrol etmenize yardimci olacak niteliktedir.

Psikodrama Grup Psikoterapisi ve Sosyometri giiniimiiz-
de bir¢ok tedavi ve sifa sistemine katkida bulunmakta ya da
onlarin yapmak istedikleri degisikliklerin 6niindeki insani
direnclerin kaldirilmasinda etkin bir sistem olarak gosteril-
mektedir. Hangi “insan yardim alani”nda ¢aligirsaniz ¢aligin,
sistemden haberdar olmaniz size sayisiz yarar saglayacaktir.
Insan davraniginda neyin degistirilmesinin gerektigini bilip
bunun nasil yapilacagi konusunda soru isaretleriniz varsa bu
etkin disiplinle tanigmaniz sizin igin son derece yararl ola-
caktir. Son olarak keyifli okumalar dilerken psikodramada
onemli bir kavram olan “kargilasma”yi sizlerle gergeklestir-
me olanagina kavusabilmemizi dilerim.

Saygilarimla,

Deniz ALTINAY
Temmuz 2009 - Istanbul
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Bu kitabin hazirlanmasi agamasinda yardimlariyla bana
destek veren Nese Karabekir, Gover Siinerin, David Kipper,
Yael Profeta, Mihal Bardavid, Inal Altinay ve yazdig1 cevap
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Deniz Altinay
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ONSOZ

Bilim kimsenin tekelinde degildir. Bugiine kadar bilimin
insanlar1 hi¢ umulmadik derecede yakinlagtirdigina tanik
olunmugtur. Bilim adamlar1 ya da bir disiplinin gercek takip-
cileri sanki birbirlerini yillardir taniyor gibidirler ve yakin-
dirlar. Birbirlerini gérmeden birbirlerine ulagirlar, tanigma-
dan birbirlerini etkilerler, yalnizca yazdiklar ile konugurlar
ve kendi sosyal atomlari i¢inde farkls, degerli ve tiretime agik
bir alt grubu barindirirlar. Bu, genis ve 6zel bir diinya ailesi
demektir. Bu ailede yer almak iiretilenlerle dogru orantili
olarak gergeklesir. Bu durum psikodrama diinyas: igin de
gecerlidir. Bugiin Istanbul Psikodrama Enstitiisii olarak bu
genis diinya ailesinde yerimizi almanin ve psikodramaya ilig-
kin bu ikinci kitabimda bunun somut 6rneklerinden birisini
daha yagamanin mutlulugu i¢indeyim. Bu 6rnek ise Diinya
Grup Psikoterapileri Dernegi eski bagkanlarindan ve psikod-
ramanin diinyadaki 6nemli teorisyenlerinden sayilan Prof.
David Kipper'in psikodramanin gelecegine iligkin olarak
kitabim igin yazmig oldugu béliimiin yer almasiyla birlikte
bu eserin ortaya ¢ikmasidir. Adam Blatner ile iligkilerimiz
sirasinda tanigma gans1 buldugumuz ve Istanbul’daki ilk bu-
lusmamizda ikinci kitabimla ilgili olarak yaptigim spontan
teklifim ve bunun heyecanini birlikte yasamamiz bu iirtine
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ayr1 bir anlam katt1 ve bugiinkii son noktasina ulagtirdi. Daha
sonrasinda enstitiimiiziin 5. yaz konferansinin konugu olan
ve o konferans 6ncesinde diizenlenen psikodramatist sinav-
larina Sinav Komite Uyesi olarak katilarak diplomalara imza
atan David Kipper, psikodrama diinya ailesine agilan sayisiz
penceremizden birisidir. Ispanya Psikodrama Dernegi Bas-
kan1 Marisol Buoza ve Ingiliz Psikodrama Dernegi iiyeleri
ve bagkan1, Amerikals, Tsrailli, Isvecli bir¢ok psikodramatistle
siiren dostluklarimiz ve bilimsel ¢aligmalarimiz bu {iret-
ken diinyada 6nemli bir iglevi yerine getirmektedir. Bu ise
“birlikte yapma”, “birlikte hissetme” ve “birlikte olma” kav-
ramlart ile psikodramada anlamini bulan saglikls iligkiler tig-
lemesidir. Ayni tiglemenin tilkemizdeki diger psikodrama ve
grup psikoterapisi gevreleri igin var oldugunu soylemek ise
arzuladigimiz bir olgudur. Ulkemizdeki bu bilimdisi yanls-
lik ve karalamalar, birlikte yapilsa daha iyiye gidebilecek olan
caligmalar1 sekteye ugratmasa da rahatsizlik vericidir. Kigiler
kendilerini derin tatmin etme duygusu ile hareket etmekte
ve bunu yaparken iyilik ve tiretkenligi dogal olarak hi¢ de
on plana alamamaktadirlar. Suyun akigi asla durdurulamaz,
gidecek bir yatak bulur, form degistirir ve dogal olanin ona
verdigini kullanmada zorlanmaz. Bu, spontanitenin bagka
bir tanimidir ve korkarim tilkemizdeki psikodramatistlerin
bir¢ogu heniiz bu gercegi bir miktar géz ardi etmektedir.
Moreno’ya gore spontanite insan bedenindeki fizyolojik
ozelliklerden farkli ele alinmamaktadir. Eger birey su 6r-
neginde oldugu gibi kendi biitiinliigiini kaybetmese, dogal
olan spontanitesi, siirecini bilmedigi ama var olan degisimin
yollarini ona agacaktir.

Yagamum boyunca gozlemledigim odur ki kiginin tiim
pozitif eylemleri katlanarak kendisine geri dénmektedir.
Psikodrama tedavisinin i¢inde bu en somut gergeklesmesini
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yasar ve protagonistler bu sayede kendi iirettiklerinin yardi-
mu ile yasamlarini ve ¢evrelerini degistirmeye basladiklarini
gozlemlerler. Ilgi ve istek sahte sahip olmaya cikiglar kargi-
sinda her zaman daha gii¢lii olmustur ve bu yadsinamaz bir
gergektir. Kimlik sahip olunandan ¢ok, tretilen ile ilgilidir
ve bu, yaraticihigin ve yaraticinin psikodramadaki énemidir.
Bu kitap bir iiriin olarak sahip olmaktan ¢ok yaratmanin
hedeflenmesi nedeniyle ortaya ¢ikmistir. Bizden sonraya
kalacak olan, kiskangliklar ya da hasetler degil ortaya ¢ikan
trtinlerdir.

Bu calismada katkisi olan Nege Karabekirbu anlatilan-
lar gergevesinde kendini gelistiren ve psikodramatist olarak
yaraticiligt her defasinda yeniden yasayan sayisiz uzmandan
biridir. Onlara benimle paylastiklar1 bu diinya icin tesekkiirii
bir borg biliyorum. Yillardir stirdiirdiigii 6zverili ¢aligmala-
riyla Nese Karabekir, galisma arkadasim ve dostum olarak
bana son derece yardimci olmustur. Enstitiimiiziin 130’dan
fazla olan 6grencileri bugiin artik yalnizca psikodrama egi-
timlerini tamamlamakla kalmamakta, bunun yani sira psi-
kodramada uzmanlik alanlarina yonelmektedirler. “Cocuk
Psikodramas1” ve “Spontanite Tiyatrosu”, “Oxziirliilerle ve
Ergenlerle Psikodrama” bu konulara 6rnek verilebilir. Ens-
titimiiz Ekim 99’da “Istanbul Playback Theatre” resmen
kurmus ve ¢aligmalarina baglamigtir. Bu, psikodramanin ve
spontanite tiyatrosunun daha genis kitlelere yayilmasinda
6nemi bir rol oynayacaktir.

Son olarak sdylenmesi gereken sey, psikodramatistlerin
hedefinin yeni diinyalar kurmak oldugu ve bunun bizim
tarafimizdan fazlasiyla gergeklestirildigidir. Bu diinyayr bi-
zimle paylagmak isteyen herkese kapimiz agiktir.

Sevgiyle,
Deniz Altinay
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IKINCI BASKIYA BIRKAC SOZ

Sevgili okurlar; kitap ikinci baskisini yaparken iginde
onemli bir yeniligi barindirmaktadir. Psikodramanin yaga-
yan en 6nemli iiyelerinden birisi olan ve J. L. Moreno’nun
hayat arkadagi ve kurdugu sistemin mirasgis1 Zerka T. Mo-
reno bu kitapta yayinlanmak tizere bir kisa boliimii kaleme
aldi. Prof. David Kipper’in kitabim igin yazdigi “Psikodra-
manin Degisen Karakteri” adli boliime cevap niteligi tagiyan
bu yazinin Moreno felsefesine ve onun iginde yaratilmak
istenen yeniliklere kargt bir bagka Moreno’nun bakig agisi-
ni1 yansitmasi nedeniyle son derece 6nemlidir kanisindayim.
Kitabimin psikodramanin en 6nemli kigilerinin bir tartigma
arenast haline gelmesi beni gururlandirtyor. Her gecen giin
uluslararasi bir yapiya daha fazla sahip olan enstitiimiiz bu
yayini ile birlikte daha da ileriye bayrag tasiyor diisiincesin-
deyim.

Adam Blatner’in son kitabinin Sistem Yayincilik tarafin-
dan Tirk psikodrama camiasina kazandirilmasi ile hemen
hemen ayni tarihlere denk gelerek kitabin bu ikinci baski ile
birlikte ¢ikmasi da son derece anlamlidir. Psikodrama artik
giintimiizde her alanda hak ettigi yeri ve degeri gérmektedir.
Bu bizi gururlandirmaktadir. Okullarda, igyerlerinde ve ku-
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rumlarda, psikoterapi odalarinda, tiyatro sahnelerinde yerini
almig durumdadir.
Bu yeni baskida okuyucuya keyifli okumalar dilerim.

Uzm. Psk. Dns. Deniz ALTINAY
Psikodramatist
Istanbul Psikodrama Enstitiisii Bagkan1
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GIRIS

Bu kitabin yazilim amaci psikodramay:r yalnizca uz-
manlara daha detayli olarak tanitmak ve agiklamak degildir.
Bundan daha fazla olarak insan yasaminin tiim alanlarim
ele alma iddiasinda olan psikodramanin, okuyan herkesin
yagsamina en az bir yerden dokunmasini saglamaktir. Bu ilk
bakista ¢ok iddiali bir amag olarak degerlendirilebilir. Yola
cikarken hedeflediginizin biiyiikliigii ulagabileceklerinizin
de zenginligini belirler. Ulasilan her yeni hedef yaraticiligin
ve emegin somut bir yagantisidir ve mutluluk kaynagidir.
Ulagamadiklarimiz ise bize umut vermelidir. Bernard Shaw
soyle yazmustir: “Bizi istedigimiz seyi elde edememekten
daha ¢ok tizen tek bir sey vardir, o da istedigimizi elde et-
mektir.” Her zaman ulagilacak hedeflerin kalmasini tercih
etmisimdir. Bu, dinamizm ve motivasyonumun kaynagidir.
Psikodrama kendi yapisi igerisinde ele alinamayacak hemen
hemen higbir konunun olmadigini savunur. Bu ise More-
no’nun hedefledigi yeni diinya diisiincesinin dogal yansima-
sidir. Eger bir diinya goriigiinden, bir yagam bi¢iminden s6z
ediyorsak -ki bu psikodrama i¢in boyledir- yasama dair her
sey bu diinya goriisiiniin iginde yer almalidir.
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Bu ¢alismanin amaci okuyucuyu psikodramayi uygula-
ma becerisine ulagtirmak degildir. Bu amag siradan okuyucu
icin ne kadar uzak ise uzmanlar icin de o denli uzaktir. Bu
eline hi¢ saz almadan saz ile ilgili bir kitap okuyup saz ¢al-
maya ¢aligmaya benzetilebilir. Uzun siiren egitimler sonu-
cunda uzmanlar, kisilerin yagamlarini psikodrama iginde ele
alma becerisi kazanabilmektedirler.

Tuam psikodramatistlerin ortaklasa kabul ettigi bir olgu
olarak psikodrama ve onun felsefesi tiim bir yagamu igine alir
ve psikodramada teorik olarak tizerinde galisilamayacak olan
bir konu bulunmaz; bu anlamu ile kitabin altbasliklarindan
birisi “yagama dair ¢ok sey” adlandirmasi psikodrama ile 6r-
tismektedir.

Psikodrama son derece zengin yapistyla degisimin gerekli
oldugu birgok alanda uygulanabilir niteliktedir. Glintimiiz-
de kanimizca psikodramatistlerin sorunlarindan birisi bu
zenginligi kullanamamalaridir. Bunun sebebi psikodrama-
nin tizerinde durdugu felsefesini 6ziimsememis olmalari-
dir. Bilgi ve inang, psikoterapide ve belki de tiim ugragilarda
atbas gitmesi gereken ikizlerdir ve birinin olmadig: yerde,
digeri oksiiz kalir. Inangsiz bir bilgi hareket enerjisini yitirir,
buna karsilik bilgisiz bir inang ise korliik sebebidir. Uzun
yillar psikodrama egitimlerinde her ikisinin de 6grencileri-
mize aktarilmasina calistim. Bu ancak ve ancak kisinin kendi
inang ve bilgisi ile paralel olarak aktarilabilmektedir. Inanc1 ol-
mayan kisilerin sadece bilgilerini aktarmaya kalktiklar1 birgok
psikoterapi egitimi girisimi tilkemizde ya sonugsuz kalmig ya
da basarsizlikla sonuglanmigtir. Bu, hirs alani yapilamayacak
kadar uzun soluklu ve zorluklarla dolu bir yoldur.

Her disiplinde oldugu gibi bilgi detaylarda gizlidir ve bir
seyi anlamak i¢in ¢ok okumaktan daha 6nemlisi dogru seyi
anlayarak okumaktir. Psikoterapide ise bunlar1 yasantilamak,
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deneyimlemek ve bu yolla farkindaligi artirmak ve degis-
mekten s6z edebiliriz.

Yaratict olmanin ve gelecegi gorebilmenin tek kosulu ge-
lecegi yaratabilme giictinde olmaktir. Eger bu giice sahipse-
niz gelecegi kestirmenizde bir sakinca yoktur, kehanetleriniz
cikacaktir. Bu ise ancak ve ancak inang ve bilgiyle olur. Bu
galismanin bu yonde katkida bulunmasimi diliyorum. Bu
benim yagamimda defalarca deneyimledigim ve gercekten
de tadina vardigim en 6nemli yagantilardan birisidir.

Bir psikoterapi yontemi olarak psikodrama her seyden
once hayata bakma disiplinidir ve bu disiplin iginde terapist
belki de hicbir psikoterapi disiplininde olamayacak bir da-
kiklikle protagonistinin ve grubunun yasamina onlarla bir-
likte bakabilir. Bu iistiin yap1 bir dehanin tirtintidiir ve bu
dehanin hediyesine sahip ¢ikma gerekliligi vardir. Bu yap1
gergekten sahip ¢ikanlar1 da beraberinde tasiyacaktir. Kader
bize siirekli degisim sansi tanir ve biz ayni davraniglari goste-
rerek bu sansi ¢cogu zaman kullanmayiz. Umarim bu ¢aligma
uzmanlara yeni bilgiler, herkese degisik kararlar ve davranig-
lar gésterme sans1 verir. Bu amagla kitabin ilk boliimii tarih
ve felsefeye ayrilmigtir. Diger boliimler uygulamayla ilgilidir
ve Orneklerle zenginlestirilmistir. Bu kitap psikodrama ala-
ninda 6nemli bir eksigi giderir umudundayim.

Saygilarimla

Deniz Altinay
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